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Semua kadar kemakmuran manusia diukur menurut hukum sebab dan akibat, yang diatur tidak hanya di
kehidupan ini tetapi dari semua kehidupan masa lalu. Itulah juga sebabnya mengapa ada orang-orang cerdas
mungkin akan lahir miskin atau tidak sehat, dan orang yang biasa-biasa saja secara mental mungkin dilahirkan
sehat dan kaya. Semua orang adalah anak-anak Allah yang diciptakan menurut gambar-Nya, yang memiliki
pilihan bebas dan kekuatan yang sama untuk dapat berprestasi. Tapi dikarenakan penyalahgunaan alasan yang
diberikan Allah akan kekuasaan, manusia telah jatuh di bawah kendali hukum alam sebab dan akibat dari
tindakan (karma) dan degan demikian membuat kebebasannya untuk membuat kesuksesan hidup menjadi
terbatas. Keberhasilan seorang manusia tidak hanya tergantung pada kecerdasan dan efisiensi, tapi pada sifat
dan tindakan masa lalunya.

Namun, ada cara untuk mengatasi hasil yang tidak menguntungkan dari tindakan masa lalu. Penyebab
kegagalan harus dimusnahkan dan penyebab baru untuk sukses digerakkan.

Membuat koneksi dengan keadaan Supra Sumber Sukses dan Kesejahteraan

Pikiran sadar saja tidak dapat memulai penyebab baru yang akan membawa kesuksesan positif ke segala arah;
tapi ketika pikiran manusia menyelaraskan diri dengan Tuhan, di kondisi kesadaran supra, dapat dipastikan
keberhasilan; karena pikiran supra adalah selaras dengan kekuasaan tak terbatas dari Tuhan, dan karena itu
mampu menciptakan penyebab kesuksesan yang baru.

Keberhasilan mutlak berarti “kekuatan untuk menciptakan apa yang Anda butuhkan dengan mengembangkan
kekuatan supra tak terbatas Anda.” Kekuatan supra ini dapat terbangun dengan mengetahui teknik meditasi,
seperti yang diajarkan oleh master Realisasi-Tuhan dari India. India memiliki spesialisasi dalam seni
mengendalikan mesin mental pabrik pikiran untuk menghasilkan kemakmuran, kesehatan, kesuksesan,
kebijaksanaan, dan koneksi dengan-Tuhan setiap saat, dengan kehendak, dan tanpa batasan.

Saudara-saudara di Barat perlu belajar bahwa pikiran adalah lebih besar dari penemuannya saat ini. Lebih
banyak waktu harus diberikan untuk seni mengendalikan pikiran untuk mencapai sukses secara ilmiah. Kurang
waktu harus diberikan untuk produk dari pikiran, yang mengabaikan kebangkitan dan semua pencapaian dan
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kekuatan dari pikiran itu sendiri ....

Melalui meditasi kita akan mengerti bahwa uang yang tanpa kesehatan dan perdamaian bukanlah kesuksesan,
dan bahwa perdamaian dan kesehatan tanpa uang untuk memenuhi kebutuhan juga tidak membuat hidup
menjadi lengkap atau sukses. Ikuti cara yang diajarkan oleh India: memperoleh kesadaran supra dan kontrol
mutlak atas pikiran; maka Anda dapat menciptakan apapun yang anda butuhkan dengan kekuuatan kehendak.

Latihan Mewujudkan Kekuatan Afirmasi

Semua karunia rohani dan materi mengalir dari kelimpahan tak terbatas [Allah]. Dalam rangka untuk menerima
hadiah-Nya Anda harus memberantas dari pikiran Anda semua pikiran keterbatasan dan kemiskinan. Pikiran
Universal sempurna dan tidak mengenal kekurangan; untuk mencapai sumber pemmasukan yang tidak pernah
gagal Anda harus mempertahankan kesadaran kelimpahan. Bahkan ketika Anda tidak tahu di mana dolar
berikutnya akan datang, Anda harus menolak untuk menjadi memprihatinkan. Ketika Anda melakukan bagian
Anda dan mengandalkan Tuhan untuk melakukan Nya, Anda akan menemukan bahwa kekuatan misterius
datang untuk membantu Anda dan bahwa keinginan konstruktif Anda segera terwujud. Keyakinan ini dan
kesadaran kelimpahan tercapai melalui meditasi.

Kemakmuran harus dicari pada semua tingkatan. Kelimpahan sukacita, kasih dan kedamaian adalah
tanda-tanda dari orang yang benar-benar makmur.

Kelimpahan materi, dengan sendirinya, tidak selalu tanda dari orang yang makmur. Tapi ketika seseorang bisa
mewujudkan apa yang dibutuhkan ketika diperlukan, yang mengetahui dan bebas bekerja dengan hukum
kelimpahan, adalah benar-benar makmur.

Di Hati yang menciptakan kemakmuran terdapat aliran energi yang kuat, disertai pikiran positif, dan tekad yang
bulat — apakah tujuan Anda adalah memperdalam pengalaman akan Tuhan atau mencapai kesuksesan materi
untuk Anda dan keluarga Anda — keduanya dicapai dengan cara yang sama.

Kekayaan, jika harus datang kepada Anda, harus diperlakukan sebagai kepercayaan yang suci. Hal ini bukan
milik Anda bahkan jika Anda telah bekerja keras untuk mendapatkan itu. Karma (akan menjadi karma baik
hanya jika Anda menggunakannya dengan benar) telah menempatkan Anda dalam posisi ini sehingga Anda
dapat membantu orang lain. Gunakanlah uuntuk membuat dunia yang lebih baik untuk tinggali. Jika tidak,
kekayaan bisa mencekik perasaan halus seseorang. Cobalah sesekali untuk hidup dalam kemiskinan sukarela.

“Pikirkan Kelimpahan Ilahi sebagai hujan perkasa yang menyegarkan. Apapun wadah yang Anda miliki di tangan
yang akan menerimanya. Jika Anda memegang sebuah cangkir kaleng, Anda hanya akan menerima jumlah itu.
Jika Anda memegang barel, itu juga yang akan diisi. ”

-Paramhansa Yoganana

Anda sendiri, baik sekarang atau di masa lalu, telah menciptakan semua peluang yang muncul di jalan Anda.
Karena Anda telah mengundang mereka, gunakanlah untuk mendapatkan manfaat terbaik.

-Paramahansa Yogananda
Anda memiliki kekuatan pikiran dan kekuatan kehendak. Gunakan hadiah ilahi ini!

-Paramahansa Yogananda
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“Manusia memiliki dua sisi — satu yang terlihat, lainnya yang tak terlihat. Dengan mata terbuka Anda melihat
tujuan, dan diri Anda sendiri di dalamnya. Dengan mata tertutup Anda tidak melihat apa-apa, hanya
kekosongan gelap; namun kesadaran Anda, bahkan ketika dipisahkan dari bentuk, masih sangat menyadari dan
operatif. Jika dalam meditasi mendalam Anda menembus kegelapan di balik mata tertutup, Anda akan melihat
Cahaya dari mana semua ciptaan muncul. Dengan samadhi lebih dalam, pengalaman Anda bahkan melampaui
Cahaya manifestasi dan memasuki Kesadaran-Blissful — yang melampaui segala bentuk, namun jauh lebih

nyata, dapat diandalkan, dan membahagiakan daripada persepsi sensorik atau Supersensory “.

Surround yourself with the
best company, those who will
inspire you and strengthen
your discrimination
and will power
- Paramahansa Yogananda
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